
Le lait maternel 
est extrêmement bénéfique 

pour la santé 
et le développement 

des nouveaux nés 
les plus vulnérables.

LACTARIUM DU CHRU DE NANCY

Don de lait maternel

Ce don est anonyme et gratuit

Contactez-nous
lactarium@chru-nancy.fr
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Don de lait maternel

Contactez-nous
lactarium@chru-nancy.fr

Vous avez 
trop de lait...

Avez-vous 
pensé au don ?

Les bébés prématurés 
en ont besoin !



Je ne peux pas donner mon lait maternel si…
 ► J’ai bénéficié d’une transfusion sanguine
 ► Je consomme du tabac, de l’alcool, des drogues
 ► Je prends certains médicaments  

 (se renseigner auprès de la conseillère en lactation du lactarium)
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Le lactarium m'adresse un colis 
contenant le nécessaire pour 
débuter le don (dossier, biberons 
stériles, tubes de prise de sang...)

Chez moi, je recueille 
mon lait dans le respect 
des règles d’hygiène ; 
je l’identifie grâce 
à une étiquette du 
lactarium indiquant 
la date et l’heure du 
recueil ; je stocke le lait 
destiné au lactarium 
dans mon congélateur 
à une température 
inférieure ou égale 
à -18 °C pour une durée 
maximale de 3 mois. 

Pour la première collecte, je constitue 
mon dossier de don anonyme avec 
un professionnel médical. La veille de 
la collecte, puis tous les 3 mois, je fais 
réaliser une prise de sang (sérologies) 
à mon domicile par l’infirmière libérale 
de mon choix (tubes remis lors de la 
collecte).
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Je prends contact avec le lactarium 
le plus proche de chez moi. 
Le lactarium réalisera un entretien pré don 
et pourra à cette occasion répondre à 
l’ensemble de mes questions.
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Comment 
se déroule 
le don ?

Le lactarium vient régulièrement à mon domicile pour 
collecter le lait. Les collectes à domicile se font dans 
toute la Lorraine et la Champagne-Ardenne.



Je t ’ai donné la vie, mais la plus belle chose  
que tu as reçue, ce sont les quelques gouttes de lait  

qui t ’ont accroché à la vie.

Partager une perle de lait, une toute petite partie de soi, 
c’est une perle de survie pour l’enfant qui la reçoit.

L’or blanc est un partage d’amour, 
un amour anonyme entre une maman et un petit enfant.

Face au choc d’une naissance prématurée, 
savoir que l’on peut compter sur d’autres mamans 
pour que son enfant puisse recevoir le meilleur lait 

pour lui, c’est très réconfortant.

Paroles de parents



Réalisation & conception : direction de la communication du CHRU de Nancy, 2022.
Photos Illustrations : Freepik.com

Le lactarium c’est aussi :
Des consultations et des conseils en allaitement

Une solidarité nationale pour faire face à 
des stocks parfois insuffisants. Nancy fournit 
également les hôpitaux voisins  
ne possédant pas de lactarium comme Forbach, 
Metz, Thionville…

Des actions de formation sur l’allaitement  
pour les professionnels de la périnatalité

L’accompagnement des parents de bébés 
hospitalisés

Des actions pour promouvoir le don de lait  
et l’allaitement maternel

Accueil téléphonique 
du lundi au vendredi 
de 8h à 12h
06 22 52 60 60

lactarium@chru-nancy.fr
Maternité du CHRU de Nancy
10, rue du Dr Heydenreich
54035 NANCY Cedex


